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Winterbadespektakel auf Usedom

Kururlaub Natur lockt zum Niederrhein

in Ungarn
wird nun
attraktiver

Ob hochwertige Zahnbehand-
lungen, Heilkuren, Augen-,
Anti-Aging- oder auch IVF-Be-
handlungen - Ungarn ist in der

. Europdischen Union bereits die

Nummer eins im Gesundheits-
tourismus.

— Dank der neuen EU-Gesund-

heitsrichtlinie erstatten deut-

- sche Krankenkassen jetzt die
* Kosten fiirambulante Auslands- |
behandlungen, die auch bei ¢

einer entsprechenden Behand-
lung in Deutschland angefallen

« wadren. Wichtig: Die Neuerun-

~— gen gelten fiir gesetzlich und

Unter dem Motto ,Magie des Meeres” wagen sich am 15. Februar einmal mehr {iber 100 fantasievoll ver-
kleidete Eisbader beim 20. Usedomer Eisspektakel in die winterkiihle, besser gesagt: winterkalte Ostsee. Ab
11 Uhr verwandelt sich der Strandabschnitt links der Ahlbecker Seebriicke zu einem Schauplatz fiir die furcht-
losesten aller Wasserratten und eine groBe Menge neugieriger Zuschauer. Um 13 Uhr présentieren die
Eisbader ihre marchenhaften Kostiime zunachst auf dem Laufsteg, bevor sie dann ,eiskalt” in die Fluten
spazieren. Die auBergewdhnlichsten Kostiimierungen der Einzelbader und Gruppen werden mit Pokalen aus-
gezeichnet. Die gibt es auch fiir den &ltesten, den jiingsten und den am weitesten angereiste Badegast.

wwuw.drei-kaiserbaeder.de

Hier tobt die
Eierschlacht

Der Karneval im spanischen
Aguilas an der Costa Cdlida in
Murcia begeistert bis zum Kar-
nevalsdienstag mit zahlreichen
farbenfrohen Umziigen, wobei
der Haupttag der Karnevals-
sonntag ist, wenn die einzelnen
Karnevalsgruppen ihre neuen
Kostiime und Masken présentie-
ren. Am selben Tag werden die
sogenannten Pefias eroffnet, Lo-
kale, in denen an den kommen-
den drei Tagen das gute Essen,
Trinken und der Humor regie-
ren. Am Samstag kommt es zum
Wettstreit zwischen Don Car-
nal, dem Herren des Karnevals
und Dona Cuaresma, die {iber
die Fastenzeit herrscht. Ein
Wettstreit, der in einer Eier-
schlacht endet, mit Eiern, die
mit Konfetti gefiillt sind.

www.spain.info/de

App fiir die
Nordlichtjagd

Seit kurzem gibt die neue App
»Norway Lights“ von Visit Nor-
way einen Uberblick tiber zahl-
reiche Orte, die als sichere Nord-
lichtgebiete gelten. Nordlicht-
Jager erhalten mit ihrer Hilfe
eine Vorhersage bis zu drei Tage
im voraus und am aktuellen Tag
eine stiindliche Aktualisierung.
Die App sagt, ob Nordlichter an
einem bestimmten Tag erwartet
werden oder nicht und bietet
eine Karte, die die eigene Posi-
tion in Distanz zu relevanten
Nordlichtorten zeigt. Auflerdem
finden sich dort niitzliche Infor-
mationen zum Phdnomen der
Nordlichter und wie man diese
fotografisch festhalten kann.
Die App ist kostenlos in Eng-
lisch im Google Play Store und
bei itunes downloadbar.

www.visitnorway.de
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Schneespal}
auf Kufen

Seit dem 15. Jahrhundert wer-
den Schlitten nicht nur zum
Lasttransport, sondern auch fiir
Vergniigungsfahrten  verwen-
det. Vom Ende des 16. Jahrhun-
derts sind bereits die ersten
Schlittenrennen dokumentiert.
Topspot fiir heutige Schlitten-
fahrer ist Neukirchen am Grof3-
venediger im Salzburger Land.
Mehrere Naturrodelbahnen ga-
rantieren dort Rodelspal fiir die
ganze Familie - unter Flutlicht
auch noch bis 22 Uhr. Ubrigens:
Vom Wildkogel kann man in
einem Rutsch hinab ins Salzach-
tal schlitteln - auf der langsten
Rodelbahn der Welt! Ein gutes
Basislager fiir Rodler und Schlit-
tenfahrer ist das Wanderhotel
Gassner in Neukirchen.

www.hotel-gassner.at
www.salzburgerland.com

privat Versicherte gleicherma-
Ren.

Bereits seit dem 1. April 2007
gilt in Deutschland: Versicherte
konnen frei entscheiden, in wel-

cher Rehabilitationseinrichtung -

sie ihre ambulante Vorsorgeleis-

Alte Handwerkskunst, Traditio-
nen, Wirtschafts- und Lebens-
weisen der Menschen in friihe-
rer Zeit - das sind die Themen,
die den Besuchern im nieder-
rheinischen  Freilichtmuseum
anschaulich vermittelt werden.
Das kulturelle Zentrum des Krei-
ses Viersen steht gleich bei zwei
mehrtagigen Fahrradtouren mit
Gepickservice des deutsch-nie-
derlindischen Reiseveranstal-
ters 2-Land im Mittelpunkt. Im
neuen Katalog ,,Rad- und Wan-
derreisen zwischen Rhein und

tung in Anspruch nehmen - =%

Staaten  der  Europdischen
Union eingeschlossen. Hierbei

kommt die Krankenkasse fiir die Bo-%

Kosten der medizinischen Leis- |

tungen auf. Bei genehmigten

Heilkuren erhalten Versicherte &

pro Behandlungstag zudem
einen Zuschuss von bis zu 13
Euro.

Im Falle groflerer Zahnbehand-
lungen dienen Preisvergleiche
dazu, die Entscheidung transpa-
rent und einfach treffen zu kon-
nen. Hier werden die gleichen
Kosten von den Krankenkassen
iibernommen, wie bei einer Be-
handlung in einer Praxis in
Deutschland.

Somit werden Kuraufenthalte
und Zahnbehandlungen in Un-
garns Kurorten nun noch attrak-
tiver fiir Gesundheitsreisende.
Auf Grund der medizinischen
Leistungen und des guten Preis-
Leistung-Verhéltnisses war Un-
garn bereits vor dem Beitritt zur
Europdischen Union fiir ausldn-
dische Géste attraktiv.

Die westungarischen Kurorte
sind tiberdies dank Direktfliigen
und wochentlich garantierter
Busverbindungen mit Haustir-
abholung gut zu erreichen.

www.mein-weg-nach-ungarn.de
www.ungarn-tourismus.de

Maas“ zeigen 18 Fahrrad- und
Wander-Arrangements die vie-
len Facetten der deutsch-nieder-
lindischen Grenzregion.

yHauptdarsteller der Rad-Tour
,Durch Heide und Diinen“ ist
der grenznahe Nationalpark De
Maasduinen mit seinen echten
Diinen. Bei ,Radeln im Natur-
park Maas-Schwalm-Nette“

wechseln sich Feuchtgebiete in
den Maasauen, Fliisse und Ka-
nile, endlose Alleen und Wa-
cholderheide ab mit Stddten,
Schlossern und Miihlen.

SpaB fiir Zwei- und Vierbeiner: Winterwandern mit Bernhardinern.

Winterwandern mit dem
Schweizer Nationalhund

Damit moglichst viele Hunde-
fans den Bernhardiner aus
nachster Nahe und in einer na-
tirlichen Umgebung erleben
koénnen, organisiert die Fonda-
tion Barry in Champex im
schweizerischen Kanton Wallis
auch in diesem Winter die be-
liebten Wanderungen mit dem
Schweizer Nationalhund. Wer
an den Touren teilnimmt, erlebt
die Bernhardiner in ihrem Ele-
ment. Sie retten heute zwar nie-
manden mehr aus dem Schnee,
stellen aber ihre Kraft beim
Schlittenziehen unter Beweis.

Spitestens beim Herumtollen in
der weillen Pracht wird Klar,
dass in den sanften Riesen ein
kindliches Gemiit und viel
Energie stecken.

Die 90-miniitigen Winterwan-
derungen mit tierischer Beglei-
tung finden bis Ende Februar je-
weils an den Wochenenden
statt. Um die Wanderungen
noch attraktiver zu gestalten,
hat die Fondation Barry eine
neue,  abwechslungsreichere
Strecke rund um die malerische
Tourismusdestination ~ festge-

ANZEIGE

Der Katalog informiert zu Tour-
linge, Streckenverlauf, Sehens-
wiirdigkeiten und den einzel-
nen Etappen. Die Touren fithren
auf niederldndischer Seite durch
die Provinz Ostbrabant und die
Regios Arnheim und Nimwegen
sowie Nord- und Mittel-Lim-
burg. Auf deutscher Seite geho-
ren die Kreise Viersen, Kleve
und Wesel, der Rhein-Kreis
Neuss sowie die Stadte Krefeld
und Duisburg dazu.

www.2-LAND.de

FOTO IRIS KURSCHNER/BARRY FONDATION

legt.

Begleitet werden die Touren von
kompetenten Mitarbeitern der
Barry-Stiftung, die 2005 gegriin-
det wurde. Tierpflegerin Karen
Roduit, eine der Begleiterinnen,
freut sich iiber interessierte Mit-
wanderer: ,Wandern durch die
frisch verschneite Landschaft
von Champex-Lac ist traum-
haft. Die Hunde lieben es und
die Teilnehmer sind begeistert.
Was will man mehr?“

www.fondation-barry.ch/de
www.MySwitzerland.com

Restaurant Strohofer, Geiselwind

Ein Begriff fur Qualitat, Preis + Leistung. Einkehren beim
Wandern im Steigerwald. Wir bieten Gruppentische und

1ol

Brotzeiten. Unsere Koche verwdhnen Sie mit frischen,

regionalen Schmankerin. Dienstags Schlachtschissel aus

Tonis Restaurant in Geiselwind

ERLEBNIS-RASTHOF STROHOFER

Daher

wurde

Forellenhof Handthal

— Gastfreundschaft, die bereits seit 1961 gelebt wird —

Typisch frankische Gerichte, fangfrische Forellen, dazu
Frankenwein aus dem eigenen Weinberg. Lassen Sie sich
in einer der beschaulichsten Ecken des Steigerwaldes von

tol

die eigene

der eig. Metzgerei. Gerne richten wir auch lhre Feier aus.
7 Tage/Woche von 0-24 Uhr durchgehend warme Kiche.

96160 Geiselwind, Scheinfelder Str. 15, @ 09556/18133,
www.autohof-strohofer.de, eventzentrum-geiselwind.de

&~

Restaurant NIKOPOLIS Volkach

1’@' Behagliche Gastraume mit mediterranem Flair.
Reichhaltige Speisekarte griechischer Spezialitaten.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.
Raumlichkeiten fur Familienfeiern und Feste.

o

Mo.—Fr. 17-24 Uhr. Sa, So + Feiertage 11-14.30 Uhr und
17-24 Uhr. Kein Ruhetag.
Kirchbergweg 2, 97332 Volkach, Tel. 09381/3834

Restaurant Café Waldblick

1’@' Steigerwalder Spezialitaten, Hausmacher Brotzeiten,
saisonale Gerichte, hausgemachte Kuchen und Torten.

Lassen Sie sich in heller, freundlicher Atmosphare

mit direktem Blick auf Wiesen und Wald verwoéhnen.

Mi.—So. ab 11 Uhr, durchgehend warme Kuche.

An allen Feiertagen geoffnet. Mo.+Di. Ruhetag.

Inh. Familie Kastner, Koppenwind, BergstraB3e 37,

96181 Rauhenebrach, Telefon 09554/229

&~

ist europaweit bekannt fur die
frankische Kiche mit einem
tollen Preis-Leistungsangebot.
Die Standardkarte bietet Frih-
stlick, frankische hausgemach-
te Schmankerl aus der eigenen
Metzgerei, erstklassige Steaks
und Schnitzel, Nudelgerichte,
Pizzen, knackige Salatteller,
Brotzeitplatten und suBe Ver-
suchungen. Genial ist die
durchgehend warme Kuche
rund um die Uhr.

Ob fur Geschaftskunden oder
als Wandereinkehr im Natur-
park Steigerwald — auf die Uhr
schauen braucht man nicht.

Man wird immer bedient. An- “ ‘
geboten werden Gruppenti-

sche genauso wie ein separa-
ter Raum fur Geschaftsessen.

Die Tageskarte bietet dazu sai-
sonale und regionale Kuche
sowie vegetarische Gerichte.

Familie Strohofer legt groBen
Wert auf Frische und Qualitat.

Schlachterei EU zertifiziert, um
die guten Hausmacher Wurst-
waren weiterhin so anbieten
zu kénnen. Der Metzgereila-
den ist direkt am Restaurant.
Jeden Dienstag gibt’s schlacht-
frisches Kesselfleisch.

Auch fur die Jugend ist der
JStrohofer” ein Anlaufpunkt.
Derzeit werden 17 Azubis in
sieben Berufen aus Gastrono-
mie, Handel und Handwerk
ausgebildet.

Willkommen im Erlebnis-Rast-
hof Strohofer. FOTO: REICHL

unseren Fischspezialitaten Gberraschen.

In den Wintermonaten von Dez. bis Marz, Mittwoch und
Donnerstag Ruhetag. - Damwildgehege zum Futtern. —

Forellenhof, 97516 Handthal 28, Telefon 09382/5467

n
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Schoppenhausle Volkach

T@‘ Mitten im Weingut Erhard gibt es kostlich regionale Ge-

nuss-Highlights fur alte und neue Fans der Institution
Schoppenhausle. Bei uns kénnen Sie die Vielfalt Frankens
erleben und schmecken, je nach Angebot und Jahreszeit,
ganz wonach lhnen der Sinn steht. Einfach lecker!

Mittwoch - Sonntag von 12 - 14 Uhr und von 18 — 22 Uhr.
Montag und Dienstag Ruhetag.

WeinstraBe 21, 97332 Volkach, Telefon 09381/802337

~

Mal wieder ausgehen!
erscheint 14-tagig

Kontakten Sie: Brigitte Kapp
Telefon 093 21/13 24-51
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